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令和８年３月１５日(日) 19：00～19：30 

コミュニティ・センター日の里会館 第１研修室 

  

 

第９回 健康福祉部会 新旧定例会 議事録 

 

 

【出席者】（敬称略）     は令和８年度も継続 

≪令和７年度≫ 

山本部会長（AP２区自治会長） 上田副部会長（７丁目自治会長） 

荒井副部会長（９丁目自治会長） 

１丁目：斉田 ２丁目：大庭 ３丁目：有薗 ４丁目：吉武 ５丁目：久保  

６丁目：森山 ７丁目：佐伯 AP１区：清水 

民生委員児童委員：上野 食生活改善推進会：山邊 スポーツ推進員：中島 

≪令和８年度≫ 

江口（３丁目自治会長候補） 白石（８丁目自治会長候補） 

１丁目：守 ２丁目：川上 ４丁目：中村(彰) ５丁目：堤 ６丁目：水上 

７丁目：中村(成)  

 

1.議題及び報告 

⑴第３回健康づくり活動に関する情報交換会 

 2 月 25 日(水)14 時～16 時 メイトム宗像に山本部会長が出席 

 ・各地区の令和 8 年度の活動方針の情報交換 

 ・フレイル予防についての研修 

⑵第 8 回健康福祉部会定例会（健康課主催：日の里地区健康カルテを元にグループワー

ク） 

 ・2 月 28 日(土)18 時半～19 時半 日赤看護大の先生の講話の後、3 グループに分か 

  れグループワークを行った。 

 ・本日お渡ししたワークショップのまとめを元に 4 月の定例会で、健康寿命を延ばす 

  にはどんな行事がいいかを考えていく予定です。 

⑶令和７年度健康福祉部会 事業報告 

 資料を元に山本部会会長より説明。 
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⑷関係協力団体より 

① 民生委員・児童委員・・・なし 

② 日の里地区福祉会・・・・欠席 

③ 食生活改善推進会・・・・なし 

④ 日の里地区シニアクラブ・欠席 

⑤ スポーツ推進員・・・・・3/１(日)定例会に出席 

 

2.これからの予定 

⑴令和 8 年度健康福祉部会事業計画(案)及び予算(案)について説明 

 ・10 月のグラウンドゴルフについて、10/4(日)の計画ですが、秋の一斉清掃が入り、

10/25(日)・予備日 11/8(日)にしたい。 

⑵新部会員自己紹介 

⑶部会長・副部会長決め 

 ・令和 7 年度部会長であった山本眞三氏が令和 8 年度副部会長に決定したが、部会長

の自薦他薦がなかったため、定例会終了後、旧部会長・旧副部会長・新部会担当 

  自治会長・スポーツ推進員で残り、選考を行った。 

  新部会長：中島 紘一郎（スポーツ推進員） 

  新副部会長：山本 眞三（旧部会長） 

  新副部会長：飛松 輝満（6 丁目自治会長） 

 

※次回定例会は、４月１９日(日)１９時～、コミセン 2 階第 1 研修室で開催予定。 


