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令和７年 11月 22 日(土) 19：00～19:40 

コミュニティ・センター日の里会館 第 1研修室 

 

第 6回 健康福祉部会定例会 議事録 

 

【出席者】（敬称略） 

山本部会長(AP２区) 上田副部会長(7丁目) 荒井副部会長(9丁目) 

1 丁目：斉田 3 丁目：有薗 4 丁目：吉武 5 丁目：久保 6 丁目：森山  

民生委員児童委員：鍋山 地区福祉会：濵田 スポーツ推進員：中島 

事務局(書記)：嶋田 

 

1. 議題及び報告 

⑴ 11/16(日)、午後 1時～、コミセン多目的ホールにて『ごもくお手玉大会』を 

実施。29名参加、6チームでトーナメント戦を行った。 

優勝：8丁目B 準優勝：2丁目B 3 位：1丁目・2丁目A 

⑵ 関係協力団体より 

① 民生委員児童委員・・・・・任期満了の挨拶、次回から新任者が出席。 

② 日の里地区福祉会・・・・・11/6㈭、日の里学園主催の福祉教育に参加 

             活動紹介をした。 

③ 食生活改善推進会・・・・・欠席 

④ 日の里地区シニアクラブ・・欠席 

⑤ スポーツ推進員」・・・・・・11/4㈫、スポーツ推進員定例会出席、12/1 

              ㈪、次回定例会予定。 

 

2. これからの予定 

・12月の定例会はなし 

・来年度の事業計画で、例年行っていた『健康食実践活動』は外す予定。 

 (住民向けではなく部会内に対してのみの事業のため) 

・1月の定例会で、来年度の事業計画について意見を伺いたいので、本日配布の 
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 令和 8年度事業計画(案)を読んできてほしい。 

・2月は、定例会は行わないが、市役所：健康課から『健康寿命を延ばす』・『要介

護状態になる前段階のフレイル予防のために何をするか』をテーマに講話とグルー

プ討議をしたいと話があったので、それを行いたい。ご都合のつく方は、是非参加

をお願いいたします。【2月 28日(土)19 時～】 

 

 

※次回定例会は、令和 8年 1月 24日(土)19 時～、コミセン 2階第１研修室で開催

予定。 


