
 

“三座縦走の醍醐味” 涌
わい

蓋山
た さ ん

（1,499.5m） 

◆実施日：2018 年 6 月 10 日(日)      ◆募集人数：20 人 

◆参加費：大人 3,500＊会費は参加人数によって変動します(温泉入浴料は各自払い) 

 

 

 

 

 

 

 

＊なび設定：大分

県玖珠郡九重町

筋湯温泉 518-2 

山荘山の彩

0973-79-3109 の

手前三叉路を右

へ下るとすぐひ

ぜん湯登山口。 

バスは筋湯温泉

駐車場に駐車。 

下山口は八丁原

登山口。 

 

 

 

＊＜入浴＞筋湯温

泉うたせ湯(男女

別大浴場)・岩ん湯

(露天風呂)と薬師

湯(木造の内湯)…

日替わりで男女分

かれる仕組み 

入浴料大人＠300

（石鹸・シャンプ

ー持参） 

 

 

 

 

 

 

＜歩行時間＞5 時間 30 分 

＜歩行距離＞約 9.5km 

＜単純標高差＞約 610m 

マイクロバス利用。 

往路赤間駅南口 6:40⇒⇒ユリックス P6。7:00⇒東郷駅日の里公団前 7:08⇒日の里ローソン前 7:10⇒⇒(古賀 IC

～九重 IC 中型¥3,680)⇒⇒9:20 ひぜん湯登山口★登山コースひぜん湯登山口 9:30→→(1:10)→→10:40 石ノ塔

→(0:35) →11:15 涌蓋越→(35 分)→11:50 女岳 12:05→(20 分)→12:30 涌蓋山(昼食休憩) 復路 13:10→(0:45)→

涌蓋越→(0:35)→14:40 ミソコブシ山→→(1:20)→→16:00 一目山 16:10→(0:10)→→16:20 八丁原登山口 16:30

⇒16:35 筋湯温泉駐車場…(徒歩 5 分)…共同浴場(入浴)17:30⇒⇒(色彩ロード～九重 IC～古賀 IC)⇒⇒19:30 英

ちゃんうどん⇒ローソン前⇒19:40 東郷駅⇒19:45 ユリックス⇒⇒20:00 赤間駅南口    map<gw36-15> 


