
里山歩きの会　SUN愛MUNAKATA
実施日：2018/5/7(月)～9日(水)

◆参加人数　5人

里山歩きの会No.18-03佐渡絢爛の山旅「ドンデン山(940m）～金北山（1,172m)」

◆＜1日目5月7日＞ ◆累積標高差721m ◆歩行時間(休憩時間を除く)：2時間00分◆歩行距離5.0km 

アオネバ登山口🅿🚻13:20→(アオネバ渓谷0:50)→アオネバ峠→(舗装路0:40)→ドンデン山荘(泊) 

◆＜2日目5月8日＞ ◆累積標高差490m ◆歩行時間(休憩時間を除く)：7時間30分◆歩行距離14.4km 

ドンデン山荘5:10→(0:25)→尻高山→(0:15)→ドンデン池→(0:20)→尻高山→(0:20)→6:40ドンデン山荘(朝食) 

ドンデン山荘8:00→(0:40)→金北縦走路入口→(0:50)→マトネ→(0:20)→石花越分岐→→(1:20)→→11:50イモリ平(昼

食)12:20→→(1:30)→→あやめ池→(北面スラブ0:40)→14:40金北山14:50→(1:00)→二の岳分岐→(0:30)→16:10白雲台

＜右上から時計回り＞オオイワカガミ、エンレイソウ、ヒト

リシズカ、ニリンソウ、シラネアオイ 

＜右＞ドンデン山荘での夕食 

チゴユリ 



＜左から＞カタクリ、キクザキイチゲ、 

オオミスミソウ 

＜左下＞雪のスラブを登る 

降りの防衛相管理道路。金北山山頂と妙見山にレーダー

基地がある。＜右＞無事下山で乾杯！ 


