
第 2 次日の里地区地域福祉活動計画 ダイジェスト版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 4(2022)年度～令和 8(2026)年度：5 カ年計画】 

 

第２次日の里地区地域福祉活動計画では、 

第１次計画に引き続き「輪になれ日の里」を 

基本理念とします。 

福祉会と町内会、地域団体、地域の人々をつなぎ、 

元気なまち日の里を創っていきます。 

 

令和 4年 4月 

日の里地区福祉会 

  



 

基本方針と実施計画 

基本方針１ 点と点を結んで輪をつくろう 

(１) 「向こう三軒両隣ネット」をはじめよう 

❶関係者による体制づくり 

❷連絡体制づくり 

❸対象者台帳の作成 

(２) 声かけ、あいさつ、気配り運動を進めよう 

地区内の住民を対象にあいさつ運動声か運動の啓発・PR 

(３) 人や情報の交流の場としてのサロン活動の充実を図ろう 

「介護予防いきいき交流会事業」の充実等 

(４) コミュニケーションを進めよう 

「傾聴」に関する研修会の実施 

基本方針２ お互いの気持ちがかよう輪にしよう 

(５) 「ご近所たすけあいたい」をはじめよう 

「ご近所たすけあいたい」をはじめよう 

(６) 「集まる場」を増やしていこう                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

介護予防いきいき交流会事業以外の「集まる場」づくりを行う 

基本方針３ ふくしの輪を広げよう 

(７)-1 連携の輪を広げよう-地区内で活動する団体間での連携を図る 

地区内で活動する団体間での連携を図る 

(７)-2 連携の輪を広げよう-コミュニティ運営協議会に意見を提出する 

「取り組みが必要な事業や活動」について福祉会の範囲を超えるものは、コミュニティ運営協議会へ意見提出する 

(８)-1 やさしさの輪を広げよう-住民に向けた PR 活動の実施 

コミセン広報「日の里だより」や町内会福祉会の会議・行事等を活用し PR 

(８)-2 やさしさの輪を広げよう-買い物支援に関する調査及び情報提供 

移動販売や買い物支援に関する方法の調査・情報提供 

(９) ひとの輪を広げよう 

豊富な人材の活用、若い人の参加を促す取組み ❶ボランティアや地域貢献できる人を募集 

豊富な人材の活用、若い人の参加を促す取組み ❷ボランティア貢献できる内容に応じて登録・活動 

豊富な人材の活用、若い人の参加を促す取組み ❸子どもと高齢者世代間交流 

基本方針 4 未来の輪につなげていこう 

(10) 安定した福祉活動を行える福祉会をつくっていこう 

福祉会の組織体制の充実 ❶町内会福祉会の規約整備 

福祉会の組織体制の充実 ❷「定例会議」と「課題解決会議」の効率的・効果的な開催 

福祉会の組織体制の充実 ❸主任福祉員、福祉員の活動手引きの作成 

(11) 子どもたちに伝えていこう 

❶町内会福祉会の活動に子どもたちの関りを進めていく 

❷福祉教育での福祉会の活動紹介・向こう三軒両隣ネットの関り推進 

(12) 計画を確実に実施していこう 

❶計画進捗状況の報告会 

❷「日の里の福祉計画」に関する懇談会 

❸「日の里の福祉計画」推進会議 



（１）「向こう三軒両隣ネット」=『ご近所ネット』をはじめよう                  

❶関係者による体制づくり 

町内会（町内会長、組長等）、民生委員児童委員、福祉員、シニアクラブ、町内自主防災会等の関係機関と連携

し、「向こう三軒両隣ネット=『ご近所ネット』」の周知を図るとともに、隣近所による見守り体制を継続して実施できるよう

働きかけます。 

❷連絡体制づくり 

見守り対象者の緊急時・災害時の連絡体制を整備するよう、町内会と連携・協力します。 

❸対象者台帳の作成 

町内会と協力し、見守り対象者台帳の整備を図ります。 

（２）声かけ、あいさつ、気配り運動を進めよう                            

地区内の住民を対象にあいさつ運動声かけ運動の啓発・PR 

今後さらにあいさつ運動や声かけ運動の啓発や PR を行い、地域住民へ周知していきます。 

また、日の里学園の福祉教育を通じて、積極的に働きかけていきます。 

（3）人や情報の交流の場としてのサロン活動の充実を図ろう                   

「介護予防いきいき交流会事業」の充実等 

地域住民へ広く参加を呼び掛けるために、町内会の回覧だけでなく、対象となる高齢者に案内書を作成し、個別に配

布してお誘いするなどの対応をすすめていきます。 

また、「日の里地区高齢者の生活支援ニーズに関するアンケート」の集計結果を参考に、年代別、性別に応じたサロンメ

ニューについて提案できるよう、市や社会福祉協議会と連携し対応していきます。 

（4）コミュニケーションを進めよう                                     

「傾聴」に関する研修会の実施 

各町内会で活動する福祉員が「傾聴」について研修できる機会を設け、研修対象者の幅を広げるなど、今後も継続し

て取り組んでいきます。 

（5）「ご近所たすけあいたい」をはじめよう                                

「ご近所たすけあいたい」をはじめよう 

令和2年度に実施した「日の里地区高齢者生活支援ニーズに関するアンケート」の結果をもとに、町内会ごとに高齢者

の困りごとや課題を整理し、町内会ごとに話し合いの場(=「町内会単位のいきいき日の里」)を開催し、必要に応じて

「ご近所たすけあいたい(仮)」など、生活支援ボランティアの取組みなどについて検討していきます。 

（6）「集まる場」を増やしていこう                                    

介護予防いきいき交流会事業以外の「集まる場」づくりを行う 

介護予防を主とした「集いの場」をはじめ、少人数が気軽に集まる「集いの場」や、子どもから高齢者まで地域の誰も

が集えるような「集いの場」など、多様な「集いの場」づくりについて、地域支え合い推進員と連携して推進していきます。 

（7-1）連携の輪を広げよう-地区内で活動する団体間での連携を図る            

地区内で活動する団体間での連携を図る 

引き続き、町内会単位で開催する「いきいき日の里」や地区で開催する「いきいき日の里」に積極的に参画し、コミュニテ

ィや自治会、地区内で活動する団体や事業所などと連携を図ります。 

（7-2）連携の輪を広げよう-コミュニティ運営協議会に意見を提出する           

「取り組みが必要な事業や活動」について福祉会の範囲を超えるものは、コミュニティ運営協議会へ意見提出する 

引き続き「いきいき日の里」に積極的に参画し、日の里地区の地域の支え合いや、地域で取り組む必要のある活動等

について課題提起や事業の提案を行っていきます。 



（8-1）やさしさの輪を広げよう-住民に向けた PR 活動の実施                 

コミセン広報「日の里だより」や町内会福祉会の会議・行事等を活用し PR 

引き続き、日の里地区福祉会や、町内会福祉会の活動周知のため、積極的にコミセン広報「日の里だより」に掲載しま

す。また、町内会福祉会が発行する「福祉会だより」等の作成について、積極的に推進します。 

（8-2）やさしさの輪を広げよう-買い物支援に関する調査及び情報提供           

移動販売や買い物支援に関する方法の調査・情報提供 

引き続き「いきいき日の里」に積極的に参画し、日の里地区の地域の支え合いや、地域で取り組む必要のある活動等

について課題提起や事業の提案を行っていきます。 

（9）ひとの輪を広げよう                                     

豊富な人材の活用、若い人の参加を促す取組み❶ボランティアや地域貢献できる人を募集 

地区福祉会や町内会福祉会活動など、地域の福祉活動について理解を深めるため、地域住民に向けた啓発活動を

推進します。また、地域の実情に応じたボランティアの募集をするなど、人材の確保・育成に努めます。 

豊富な人材の活用、若い人の参加を促す取組み❷ボランティア貢献できる内容に応じて登録・活動 

令和 2年度に実施した「日の里地区高齢者生活支援ニーズに関するアンケート」の結果をもとに、町内会ごとに高齢

者の困りごとや課題を整理し、町内会ごとに話し合いの場(=「町内会ごとのいきいき日の里」)を開催し、必要に応じて

ボランティアの活動内容や登録方法、窓口等について検討していきます。 

さらに、地区単位で検討していく必要がある内容については、地区で開催する「いきいき日の里」で提案し、検討していく

よう働きかけていきます。 

豊富な人材の活用、若い人の参加を促す取り組み❸子どもと高齢者世代間交流 

日の里学園の福祉教育を通じて、子どもと高齢者が交流する取組など積極的に働きかけていきます。 

子どもと高齢者が交流できる活動や集いの場を設置するよう、地域に取り組みの働きかけを行います。 

（10）安定した福祉活動を行える福祉会をつくっていこう                  

福祉会の組織体制の充実  ❶町内会福祉会の規約整備 

各町内会が福祉会規約を制定できるよう、町内会へ働きかけます。 

福祉会の組織体制の充実  ❷「定例会議」と「課題解決会議」の効率的・効果的な開催 

各町内会福祉会で開催される「定例会議」では、各町内会や地区福祉会、民生委員児童委員協議会、シニアクラブ

をはじめ、包括や社協等と連携しながら、地域課題に向け効率的・効果的に開催できるよう推進していきます。 

福祉会の組織体制の充実  ❸主任福祉員、福祉員の活動手引きの作成 

日の里地区福祉会を中心に、福祉員の役割や活動内容をわかりやすく解説した「日の里地区福祉会/福祉員活動の

手引(仮)」を作成します。 

（11）子どもたちに伝えていこう                                   

❶町内会福祉会の活動に子どもたちの関りを進めていく 

日の里学園の福祉教育を通じて、子どもと高齢者が交流する取組など積極的に働きかけていきます。 

子どもと高齢者が交流できる活動や集いの場を設置するよう、地域に取組みの働きかけを行います。 

❷福祉教育での福祉会の活動紹介・向こう三軒両隣ネットの関り推進 

日の里学園が取り組む福祉教育に積極的に協力し、地区福祉会の活動や町内会福祉会についての理解を深め、地

域福祉活動へ子どもたちが参加、協力できるような働きかけを行います。 

（12）計画を確実に実施していこう                               

❶計画進捗状況の報告会 

第 2次計画の進捗状況については、年に１回の理事会等を通じて報告します。 

❷「日の里の福祉計画」に関する懇談会 

町内会長と主任福祉員との懇談会等を通じて、計画に関する意見交換会や懇談会を行います。 

❸「日の里の福祉計画」推進会議 

計画の推進については、地区福祉会運営委員会等を通じて検討を行います。 


