
空手をやってみませんか 

 

空手は、護身の基本を教えてくれる身体技術です。 

身体的コミュニケーションを学ぶツールとして、子ども達にぜひ伝えたい技

芸です。 

日の里空手スクールは、1979年 10月、九州工業大学の教官をしておられた

福井義博氏が子ども達に空手を教える場として作られ、1985年からは宇都宮英

人、明永利雄らがこれを引き継ぎ現在に至っています。 

 小学生の子ども達が中心ですが、親子で楽しんでおられる方もおられます。 

 一度練習をご覧になるために日の里地区コミュニティセンターに来られませんか。

いつでも大歓迎です。 

 練習時間は、下記のとおりです。 

記 

 毎週土曜日 午後 3時から午後 5時まで 

 場所 日の里地区コミュニティセンター ホール 

 会費 一人当たり月 3000円、但し親子で参加の場合は、親子で月 5000円 

 一月間、無料体験のための参加を歓迎します。 

 また、興味のある方には資料を差し上げますので、御連絡下さい。 

代表 宇都宮 英人 

連絡先 電話 092-734-0545 fax 092-734-1978 

     メール hinosatokarate @ gmail.com 

 (1970年京都大学空手道部主将、1971年西日本国公立大学最優秀選手、1973

年～1977年京都大学空手道部副監督 1985 年～ 日の里空手スクール代表) 

 

なお、日の里空手スクールの活動から生まれた本が次のとおりあります。 

１．「からだと心を鍛える 日の里空手スクールの実践から」(2004 年 海鳥社) 

２．「自分を護る力を育てる」(2007年 海鳥社) 

３．「空手と護身の英語ノート」(2011年 林田印刷) 

＊１と２については、福岡県立図書館、宗像市民図書館、福津市立図書館、水

巻町立図書館、遠賀町立図書館、福岡市総合図書館、北九州市立中央図書館な

ど多数の公立図書館に蔵書されており、閲覧が可能です。 


