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新年あけましておめでとうございます。

R3年1月号

皆様お正月はゆっくりお休みできたでしょうか？コロナウィルス感染予防のため、里帰りができ
なかったり、外出ができなかったりと制限がある中、少しでもゆっくりできていれば幸いです。
今年もCoCokaraひのさとは元気に皆様をお迎えしますので、どうぞよろしくお願いいたします。

…
開発から50年、日の里でどのような人たちが生活を
営み、どのように日の里を創ってきたのか。まちの
記憶を住民たちの語りや写真をとおして描きます。
・仕様/A5判、 224頁（予定） ・発売/令和3年12月予定

1月末までお得な定価1,800円(税別)を
早期予約受付中特別価格1,300円(税別）

一

気軽におしゃべりしませんか？

暮らしO>ｲ呆修聿雪言

1月28日(木)10:00～12:00

病気の悩み･健康に関する相談.
くらしの悩みなどを相談したり
話したりできる場所です。
どなたでも無料で参加できます。
予約は不要です。 ｜
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お申j入みひのさと記憶プロジェクト実行委員会
崖CoCoka隅ひのさと担当/木村､中川お問合せ

主催：在宅看護センターミモザ、CoCokaraひのさと

＊日本財団地域啓発活動助成により開催されます＊

、、

KUMC)N
本年もよろしくお願いします。

昨年10月1日より、「公文式日の里1丁目教室Iが

｢CoCokaraひのさと｣へと移転し、

－1

’
新たな出発をいたしました。
ぜひこの機会に､教室八お越しください｡スタッフ一
同､お待ちいたしております。

公文式日の里1丁目教室

算数･数学英語国語

毎週月.木15:30～20:30

お問い合わせは090-6775-7247(ふきや)まで ’

0：00～19：00です。 （月・木のみ20：30まで開館します）
コロナ感染拡大防止のため手指消毒、マスク着用をお願いいたします。

1月の開館時間はl

＊ご入館に際には、

》
懲縄

口
一
一
》

里
《

の頁
《

》
駅郷東く》１

．
｜
ｓ

珠
勢
伽

峨
蜘

嘱
》
繊

両
睡
準
》
鐘

<お申込み・お問い合わせ>｡CoCokaraひQさと
霞｡蝿側94'0三窒息今ﾕ:顕鯉鴬":国

錘
壱
識
鍔

|月のメディカルアロマ健康教室

18日12；00-13；00参加費1‘000円
※筆記用具持参・マスク着用・事前予約必要

＜1月の講座内容＞

Z寒さ対策（めぐり）ジェルを作ります。
画寒さ対策ジェルを使ってセルフハンドケア体験

13 00～13．20メデイカルアロマワークシヨツブ
その他ジエルやクリームを作ることができます（要材料費）

フランス式メディカルアロマテラピーです。
精油の働きに着目して様々なアイテムを作ります。
どんな働きを持つ成分が、どれだけ入っているのか？
という視点から、レシピが組み立てられます。
そのアイテムを使いって、健康管理を行いましょう。



1月CoCokaraひのさとｲべﾝﾄ情報
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公文教室
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公文教室
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ココカラ市場
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同 13900～17:00

日の里句会
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鐙 10:30～12:00 絵手紙サークル15（金）

●

０

１

‐

Ｊ

時

五

Ｊ

零
巻
塞
誇
》》

二 蓉一 で可■ご

10:00～17900むなかを串会いサポートセンター JUNOALL
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15:30～20:30

公文教室

12:00～13:00

メディカルアロマ健康教室
"9:00~11:00

ココカラ市場
18（月）
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19（火）

13:00～15:00

成年後見についての無料相談会
20（水）

15:30～20:30

公文教室
21 （木）
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墨ユ8:30~20:30英語勉強会

戸’

10900～12:00 川柳教室
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22（金）

一
－

露〈土〉
~

麺（日）

’
15:30～20:30

公文教室
"9:00~11:00

ゴニ1カラ市場
25（月）

健康UP!いきいきヨガ

健康UP!いきいきヨガ

０
０

４
４

■
■
■
■

１
１

１
１

一
砲

０
０

３
３

Ｄ
性
●
■
●

０
０

１
１銭

詞
26（火）

13830～15900

謡曲初歩教室灘27（水）

15:30～20930

公文教室
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仙10900～12:00 暮らしの保健室28（木）

29（金）
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．自習室は_イベント等がなければ､いつでも使えます｡いつも､きれいに利用してくれてありがとうございます夢


