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口懐中電灯 (予備電池・電球)

□ろうそく

□現金“貴重品 (通帳・印鑑など)

避難する時に持ち出す最小限の必需品。

リュツクに詰めておき、菫菫塾菫⊇重墓製雲など

持ち出しやすい場所に置きます。

回非常食 (乾バン・缶詰など)i電嚢亀塞勢

□飲料水               璽轟飽穆
□携帯ラジオ (電池は外しておく・予備電池)｀
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IB住民票鍛理ピー  」
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紙製の証明ゃ証明書、印鑑など1ま

入れておくと訪水i=も なります。

ロナイフ 颯缶切リ

ロ携帯電話の非常用電源

画ティッシュ菫タオル

ファスナー付ピユールケース:こ

□簡易食器 (割 りばし菫紙コップ 菫紙皿)

ロウエットティッシュ・ トイレットベーパー

□使しヽ捨てカイロ =マ スク '新聞紙  1政鷲墨,

国工具 (ロープ ,ス コップ)      気ゴ

□銀 "やかん

園簡易 トイレ

災害復旧までの数日間を生活するためのものです。

少なくとも3日 |ま 自力で生活できるだけの量を

準備してください。

□食品 (レ トルト食品 "アルフア米など)

□食轟 (チ ョコレー トなアメ)

口食轟 爾 味料 =スープなど)
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□水 (1人あたり1日 31ブ ットル)

□洗面用具 (ドライシャンプー =石鹸 )

□毛布・寝袋

□燃料 (カ セットコンロ 饉ガスボンベ )

オール電化住宅の必需品。ガスが供給されなくなった時に役立ちます

ロガムテープ 瑯油性マジック

避難先や、メッセージを書いて玄関等に難れます

ロラップ ロアルミホイル

お皿や食器に敷 くと洗わずに済みます

☆笛 =ホイッスル・ ライ ト付きキーホルダー☆

声の出 しに くしヽ状況か ら、救動 してもらう時に使しヽます
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